A R IPI Asupan Rabuan Pintar
Informasi Obat dan Makanan oleh
Balai Besar Pengawas Dbat dan Makanan di Jakarta

Menyambut Momen Bahagia
dengan Gizi Seimbang

Apa itu GIZI
Se“‘nbang
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EADAN POM

APA ITU GIZI SEIMBANG?

Gizi seimbang merupakan susunan
pangan sehari-hari yang
mengandung zat gizi dalam jenis
dan jumlah yang sesuai dengan
kebutuhan tubuh, dengan
memperhatikan prinsip
keanekaragaman pangan.

Lalu Bagaimana Cara Mengetahui
Apakah Asupan Gizi Kita Sudah Sesuai
Dengan Kebutuhan Saat Momen Lebaran Seperti Ini?

Perhatikan Kandungan Gizi makanan
dan minuman yang kita konsumsi !!

Pangan Olahan Terkemas yang memiliki izin edar wajib mencantumkan
Informasi Nilai Gizi pada label kemasannya.

Memahami informasi yang terdapat
pada label Informasi Nilai Gizi dapat
membantu kamu utuk memilih
produk pangan olahan yang sesua
=, dengan kebutuhan kamu.

Apaitu
Informasi g

Nilai Gizi ?
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APAITU INFORMASI NILAI GIZI?

INFORMASI NILAI GIZI |\ formasi Nilai Gizi adalah daftar

Taka_[::ﬁ; —— 200 ml = s
S kandungan zat gizi dan non-gizi
Enengl Total 180 kieal .

e ««  pangan olahan sebagaimana

= produk pangan olahan dijual (as

Lemak Total 79 0% i

i % ox Sold) sesuai dengan format yang
- 5 1% (i
o L 9% dibakukan.
Gula Total 16g

Sukrosa Bg
Garam (Natrium] 95mg 6%
Vitamin D 5% i % - - =
st »* Informasi Nilai Gizi dapat
b %% digunakan untuk membandingkan
s v dan memilih makanan atau
Seleiom %% Minuman sesuai kebutuhan yang
oo |€bih sehat

Yuk kita kenalan sama logo PILIHAN LEBIH SEHAT

N‘ E Produk dengan logo ini berarti telah

%77 memenubhi kriteria lebih sehat berdasarkan
pembatasan kandungan gula, garam,
lemak, dan/atau persyaratan zat gizi
positif seperti kalsium dan serat pangan,
bila dibandingkan dengan
produk sejenis, apabila
dikonsumsi dalam jumlah
yang wajar.
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BADAN POM

“Yuk kita lebih selektif memilih pangan
yang akan kita konsumsi, supaya dihari
raya ini kita selalu sehat dan aman”
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